JADLOSPIS ZLOBKOWY OD 24.03 DO 04.04.2025

lle dni: 10

Termin rozpoczecia: 2025-03-24

Positki: 1. | $niadanie 2. Il $niadanie 3. obiad 4. podwieczorek
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: ZLOBEK (grupa) [whasciciel: info@elfik.pl]
Norma na energie dla podanej grupy: 1000 Kcal

Wybrane positki majg zapewni¢ % dziennego 75%

zapotrzebowania
wedlug powyzszej normy na energie

Wybrane positki maja zapewni¢ energie na

poziomie z:

weglowodanéw: 50%, biatka: 15%, ttuszczéw: 35%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2025-03.24

| Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Kakao naturalne na 1. Gruszka 1. Zalewajka z ziemniakami 180.00g 1. Kisiel domowy o smaku zurawinowym 2016
mleku 3,2% bez cukru 60.00g 2. tazanki 150.00g 120.00g
2016 150.00g 3. Kompot z owocow mieszanych 2016 2. Talarki zbozowe 15 g.
2. Chleb zytni jasny 45.00g 150.00g
3. Masto ekstra 5.00g
4. Schab gotowany 17.00g
5. Pomidor 15.00g
Dzien: 2 - Wtorek, 2025-03.25
| Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez 1. Jabtko 1. Rosét z makaronem 180.00g 1. Banan 60.00g
cukru 2016 150.00g 60.00g 2. Gulasz witoski 50. 2. Chrupki kukurydziane 15.00g
2. Chleb zytni jasny 45.00g 3. Ziemniaki z koperkiem 85.00g
3. Masto ekstra 4.00g 4. Surdéwka Colestaw 30.00g
4. Pasta jajeczno-serowa 2016 5. Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g
18.00g
5. Ogoérek zielony 40g
Dzien: 3 - Sroda, 2025-03.26
| $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Kakao naturalne na mleku 1. Mandarynka 1. Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 170.00g 1. Jogurt naturalny z
3,2% bez cukru 2016 80.00g 2. Filet z piersi indyka duszony w ziotach 2016 truskawkami mixem nasion
150.00g 50.00g i migdatéow 150.00g
2. Chleb zytni jasny 40.00g 3. Risotto z zielonym groszkiem 2016 55.00g 2. Wafelek kukurydziany 10g
3. Maslo ekstra 4.00g




4. Pasztet z piecal7 g 4. Marchewka tarta z jogurtem naturalnym 2%
5. Ogoérek 15.00g ttuszczu 50.00g
5. Kompot z owocoéw mieszanych 2016 150.00g
Dzien: 4 - Czwartek, 2025-03.27
| Sniadanie Il sSniadanie obiad | podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% 1. Jabtko 1. Zupa kalafiorowa z kluseczkami 2016 1. Sok z warzyw i owocéw 150.00g
bez cukru 2016 150.00g 60.00g 170.00g 2. Ciasteczko jaglane (159)
2. Chleb zytni jasny 45.00g 2. Gotabki z miesem i ryzem 80.00g
3. Masto ekstra 4.00g 3. Ziemniaki z koperkiem 80 g
4. Szynka delikatesowa z 4. Kompot z owocow mieszanych 2016 150.00g
kurczat 17.00g
5. Papryka czerwona 15.00g
Dzien: 5 - Piatek, 2025-03.28
| Sniadanie Il Sniadanie obiad podwieczorek
1. Kakao naturalne na 1. Gruszka 1. Krem z zielonych warzyw z zacierka 180.00g 1. Ciasteczko zbozowe 20.00g
mleku 3,2% bez cukru 60.00g 2. Kotlet jajeczny 50.00g 2. Mus owocowy 100g
2016 150.00g 3. Ziemniaki z koperkiem 85.00g
2. Chleb zytni jasny 45.00g 4. Surowka z kapusty kwaszonej 2016 50.00g
3. Masto ekstra 4.00g 5. Woda z cytryng 2016 150.00g
4. Twarozek ze
szczypiorkiem 20.00g %
5. Ogorek zielony 15.00g
Dzien: 6 - Poniedziatek, 2025-03.31
| Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Kakao naturalne na 1. Banan 1. Krupnik ryzowy z koperkiem. 170.00g 1. Rogal maslany 25.00g
mleku 3,2% z miodem 50.00g 2. Pierogi z serem biatym i cynamonem 2016 2. Masto ekstra 3.00g
150.00g 150.00g 3. Dzem brzoskwiniowy niskostodzony
2. Chleb zytni jasny 45.00g 3. Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g 10.00g
3. Masto ekstra 3.00g 4. Herbata czarna z cytryng 150.00g
4. Pasta z makreli w oleju
2016 20.00g
5. 0Ogoérek kwaszony 20.00g
Dzien: 7 - Wtorek, 2025-04-01
| $niadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% 1. Mand 2. Zupa z miodej kapusty z koperkiem 2016 180.00g 1. Ciasto marchewkowe 35.00g
bez cukru 2016 150.00g arynk 3. Pieczen rzymska z miesa mieszanego 2016 2. Woda z cytryng 175 ml
2. Chleb zytni jasny 45.00g a 80g 50.00g
3. Masto ekstra 3.00g 4. Kasza kuskus 25.00g
4. Pasta z wedliny 2016 5. Suréwka z buraczkéw 50.00g
17.00g 6. Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g
5. Papryka czerwona 15.00g




Dzien: 8 - Sroda, 2025-04-02

| Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
Kakao naturalne na 1. Jabtko 1. Zupajarzynowa z makaronem 2016 180.00g 1. Koktajl z mango i banana z mielonym
mleku 3,2% bez cukru 60.00g 2. Sznycel drobiowy 55.00g stonecznikiem 2016 150.00g
2016 150.00g 3. Ziemniaki z koperkiem 100.00g skfadniki: 2. Wafelek kukurydziany 10.00g
Chleb zytni jasny 4. Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem
35.00g 2016 50.00g sktadniki: Ogoérek 85%, Jogurt
Masto ekstra 3.00g naturalny 2% ttuszczu 15%
Parowki jedyneczki 5. Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g
indykpol premium
30.00g
Pomidor 15.00g
Szczypiorek 2.00g

Dzien: 9 - Czwartek, 2025-04-03

| Sniadanie Il Sniadanie obiad podwieczorek
Kakao naturalne na 1. Gruszka 1. Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 1. Budyn Winiary o smaku waniliowym z
mleku 3,2% z miodem 60.00g 180.00g musem malinowym 2016 150.00g
150.00g 2. Makaron z kurczakiem, szpinakiem i 2. Biszkopcik 10g.
. Chleb zytni jasny pomidorami 150.00g
45.00g 3. Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g

Masto ekstra 3.00g
Ser z6ity gouda s
15.00g

Rzodkiewka 15.00g
Roszponka warzywna

2.00g
Dzien: 10 - Pigtek, 2025-04-04
| Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek

Kawa inka na mleku 1. Mandarynka 1. Zupa pomidorowa z ryzem petnoziarnistym 1. Galaretka o smaku truskawkowym

3,2% bez cukru 2016 70.00g 180g 2016 200 g

150.00g 2. Filet z dorsza w sezamie 55.00g 2. Chrupki kukurydziane 15.00g
. Chleb zytni jasny 3. Ziemniaki z koperkiem 85.00g sktadniki

40.009g 4. Surowka z kalarepki 50.00g
. Masto ekstra 3.00g 5. Kompot z owocéw mieszanych 2016 150.00g
. Jajecznica na parze

35.00g

Szczypiorek 2.00g




Bebiko, NAN, mleko Bobo-frut, jabtko, | Zupa jarzynowa z kaszq kukurydz lub ryzowq. Papki Kisiel, budyn, legumina. Kaszki

hipoalergiczne, mleko wg | banan, gruszka, warzywne, migsne i rybne Ziemniaki Puree bezmleczne
Niemowlaki | zalecer lekarza. soki owocowe. Alergeny: A4 Alergeny: A7
Alergeny: A7
A1l - zboza zawierajace gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies;
A3 - jajka i produkty pochodne;
A4 - ryby i produkty pochodne;
A5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
A6 - soja i produkty pochodne;
A7 - mleko i produkty pochodne tgcznie z laktoza,
ALERGENY | A8 - Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe oraz produkty pochodne;
A9 - seler i produkty pochodne;
A10 -gorczyca
Al1l - sezam
D: - dieta
SNIADANIA - przyktadowe: Herbata rooibos, Herbata rumiankowa, herbata malinowa, herbata wieloowocowa, bezmleczna Bobovita, kanapki z poledwicq sopocka i
warzywami, kanapki z poledwica z indyka i warzywami, kanapki z szynka wioskg i warzywami, kanapki z poledwica drobiowg i warzywami, kanapki z pastg warzywna,
kanapki z szynka z kurczaka i warzywami, kanapki z dzemem owocowym, pasta z ciecierzycy, Pasta kanapkowa bezmleczna, kanapka z pastg warzywng ze stonecznikiem,
kanapki z pasta rybng z ogérkiem kwaszonym.
OBIADY- przykladowe: zupa bez zabielania, makaron z musem owocowym, makaron z kurczakiem i warzywami, kotlecik saute, ryba na parze, makaron bez dodatku
sera zbttego, piers z kurczaka z ziotami, kaszotto, suréwka bezmleczna, indyk w sosie pomidorowym i ziemniaki z koperkiem, ryz z musem jabtkowym, rosét z
makaronem bezjajecznym, duszona piers$ z kurczaka w ziotach, ziemniaki z koperkiem, potrawka wieprzowa z ryzem, risotto bezmleczne, gulasz z indyka i ziemniaki z
DIETY koperkiem, potrawka wieprzowa z warzywami, zapiekanka ziemniaczana, makaron z sosem neapolitanskim, surowka z sosem winegret, ryz zapiekany z musem

jabtkowym i cynamonem, duszona piers$ z indyka, gulasz z indyka w sosie pomidorowym, makaron z warzywami.

PODWIECZORKI- przykladowe: kanapki z gotowanym schabem i warzywami, smoothie owocowe, kisiel owocowy, mus owocowy i chrupki jaglane, Wafelki ryzowe z
dzemem, czekoladowa kasza manna na wodzie, galaretka z owocami, mus truskawkowy i wafelki ryzowe, kanapki z gotowanym schabem i warzywami, paluch
kukurydziany, mus owocowy z widrkami kokosowymi , paluch kukurydziany, wafle ryzowe z powidtem sliwkowym.
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